パソコムプラザ新浦安

チェックリストを見ながらご自身の状況に応じて必要なものを用意しましょう。賞味期限などのあるものは、カレンダーに書いておいて年末に見直しましょう。
▼我が家の防災用品チェックリスト
	
	懐中電灯：必需品、予備電池は汎用性のあるもの

	
	ラジオ：予備の電池は汎用性のあるもの

	
	飲料水：ペットボトルの水やお茶、望ましくは人数×３L×３日分

	
	食糧：缶詰、カンパン、レトルト食品（火、道具が使えない場合も想定）。飴、チョコレートなど高カロリーなもの

	
	食器：プラスチック製、スプーン・フォーク、割りばし等、缶切り、栓抜きなどが1つになっているものなど

	
	ロウソク、ランタン：マッチやライターも火を使う時の必需品、ろうそくは太く短いもの

	
	カセットコンロ：予備燃料も

	
	救急薬品、常備薬：消毒液、包帯・ガーゼ、鎮痛剤、持病薬のストックはぜひ

	
	預金口座、保険証のコピー：貴重品（通帳や免許書、証書などのコピー）

	
	現金：10円玉、1000円札

	
	防寒用具：使い捨てカイロ、エマージェンシーブランケット（薄手の銀色の）

	
	タオル、ティッシュ類：ウェットティッシュ、ペーパータオル、除菌クリーナーなども何かと便利

	
	携帯電話充電器：電池や自動車などからも充電できるタイプも

	
	運動靴：動きやすいスニーカーなど、避難袋に一足用意

	
	緊急連絡先一覧：家族の写真、家族の普段いる場所など、携帯電話にあるものも、バッテリー切れを防ぐためプリントアウトして、ジップロックなどに入れておく

	
	携帯用トイレ：トイレットペーパー、生理用品（止血用にも）、紙おむつ、除菌タイプのウェットティッシュ

	
	ラップ：食器などを包んで汚れ防止、傷口保護、新聞紙とともに体に巻いて保温。アルミホイルも用途が広い

	
	軍手・靴下・マスク：軍手や靴下は防寒用にも、マスクは感染予防にも

	
	ヘルメット・帽子：頭部保護、帽子は防寒用にも

	
	衣料・下着類：速乾性の高機能な下着、タオル類も

	
	日用品：眼鏡、老眼鏡、補聴器、緊急用笛（居場所を知らせる）

	
	雑貨類：ロープ、ガムテープ、スーパーのレジ袋、ビニール袋（大きいものはトイレやタンク代わりに）、新聞紙（トイレや防寒用、燃料等に）、バケツ、ポリタンク、はさみ、ナイフ

	
	筆記用具：メモ帳、筆記具、コピー用紙、油性マジック、伝言を残すためにも

	
	雨具：傘、レインコートは防寒用にも

	
	

	
	

	
	


